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Projectlijn A
            Een kameel ziet sterretjes
Hellig Hart
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Projectlijn B
            Een kameel ziet sterretjes
Heb ‘t lef
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Projectlijn A
	2.1 Inhoud Projectlijn A


Leven zonder licht kunnen we ons niet voor-stellen. Zonder licht kunnen mensen zich on-veilig en onzeker voelen. De duisternis wordt ervaren als chaos, dreiging, geheimzinnig, kwaad. Dan gebeuren er dingen die het dag-licht niet verdragen. Omgeven door duisternis hebben mensen geen oriëntatie in hun leven. Bijna al het leven in de natuur, ook het men-selijk leven, heeft licht nodig en reageert op licht. Door licht ontplooit het leven zich. 
Onstuitbare krachten worden zichtbaar, ont-kiemen, groeien, vermenigvuldigen zich, planten zich voort en dragen vrucht. Licht is een pertinente grondvoorwaarde om te kun-nen leven. Van licht zijn mensen afhankelijk vanaf het moment dat zij het levenslicht aanschouwen. Vandaar dat de mens sinds jaar en dag gefascineerd is door licht. Dat leidde onder andere tot feesten die de overwinning van het licht op het donker als kern hadden.
Het is niet onmogelijk dat het vieren van lichtfeesten veel verder teruggaat dan men nu op basis van oude geschriften aanneemt. Wat bijvoorbeeld te zeggen van de vijfdui-zend jaar oude cirkelvormige tombe bij het Ierse Newgrange (dus ouder dan het Engelse Stonehenge, ouder dan de Egyptische pirami-den) waar op de ochtend van de winterzonne-wende bij zonsopgang een bundel zonlicht precies in de centrale kamer schijnt!

Tenminste vierduizend jaar geleden kende men in Mesopotamië het feest Zagmuk, een feest rond de winterzonnewende (of solsti-tium) dat het jaarlijkse omslagpunt is waarna het elke dag weer iets lichter wordt. Het feest duurde twaalf dagen en men vierde de overwinning van de belangrijkste god (Mar-duk) op de chaos.

Misschien nog wel eerder had men in Egypte ook een feest bij de terugkeer van de zon, en niet toevallig duurde dat feest ook twaalf dagen. Egyptenaren gebruikten als versiering onder andere groene palmen met twaalf bla-deren (voor elke maand een blad).

De Romeinen hadden hun Saturnalia, een feest in december rond Saturnus, de god van rijkdom en oogst, de god van levenskracht. 25 december was dan de geboortedag van Mithras, een van oorsprong uit Perzië afkoms-tige god van het licht, een god die in een grot uit een maagd was geboren! Ter verhoging van de feestvreugde hielden de Romeinen in december feestmaaltijden, versierden ze hun huizen met groene takken, gaven elkaar kadootjes en staken kaarsen aan. De Chris-tenen vonden dat allemaal maar heidens gedoe, en de officiële kerk verbood aanvan-kelijk dat soort festiviteiten. Er was echter geen houden aan: mensen bleven hardnekkig terugvallen op rituelen en gebruiken rond de terugkeer van het licht. Daardoor voelde de kerk zich gedwongen om elementen in te bouwen in wat nu het Christelijke kerstfeest is.

Het belang dat mensen - al vanuit het verle-den - aan de overwinning van het licht op het donker hechten, is zichtbaar in lichtfeesten zoals het Germaanse Yoelfeest, het Scandi-navische Sint Lucia, het hindoestaanse Divali, het joodse Chanoeka, het christelijke Sint Maarten en het boeddhistische Loy Krathong.
Als voorbereiding op het lichtfeest  'Kerstmis', waar immateriële waarden als vrede, gerech-tigheid en solidariteit oplichten in de geboor-te van Jezus, willen we in les 1 met de kinde-ren gaan zoeken waar we zelf staan: wat vinden wij belangrijk en waarom? In hoeverre bepalen (economische, rationele en instru-mentele) waarden die heden ten dage zo op de voorgrond treden onze denk- en handels-wijze. Waarom is het zo moeilijk om woorden - zeggen dat we willen werken aan een wereld waar verdriet, oorlog, onrecht etc. worden teruggedrongen - in daden om te zetten? Om een antwoord op deze vragen te krijgen willen we een contrastervaring oproe-pen door het laten invullen van een voor-keuren- en bestedingsformulier. De praktijk leert dat bij de eerste oefening immateriële waarden hoog scoren terwijl bij de tweede oefening materiële waarden de boventoon voeren. Dat kinderen reageren in de zin van  'dit zou toch eigenlijk niet mogen',  vraagt van ons de hieruit voortvloeiende vraag  'hoe is dit mogelijk?' nader te onderzoeken. Dit doen we aan de hand van de invloed van reclame. 

In les 2 willen we bovenstaande gedachtegang   verbinden met de praktijk van lichtfeesten, met het accent op het Kerstfeest. Het blijkt dat bij lichtfeesten de waarden die de kin-deren hoog achten bij het invullen van het voorkeurenformulier centraal staan. Geldt voor de praktijk van lichtfeesten dan hetzelf-de als de (waarschijnlijk) opgedane ervaring binnen de klas? Als dit zo is: welke betekenis heeft een lichtfeest /het Kerstfeest dan nog? 

Aan de hand van een filmpje van cabaretier André Manuel, enkele confronterende stel-lingen en filmpjes over Kerst ‘van binnen’ en ‘van buiten’ worden de kinderen zich bewust van de wijze waarop in de 21e eeuw invulling wordt gegeven aan lichtfeesten. Bovendien onderzoeken zij welke betekenis zijzelf en de samenleving toekennen aan lichtfeesten.
De kinderen onderzoeken in les 3 de waarde van het ‘jezelf leegmaken’ om te kunnen ko-men tot iets nieuws en verkennen het moge-lijk verband van deze zienswijze met licht-feesten. Het verhaal ‘Het doosje’ helpt hen hierbij op weg. Als verwerking kunnen de kinderen een doosje maken en daarin hun wensen en geheimen doen. Ook wordt hen de mogelijkheid geboden om tegen deze achtergrond het belang van het gebruik van affirmaties nader te verkennen.  

Als afsluiting van dit project onderzoeken de kinderen in les 4 in hoeverre en op welke wijze zij, in het kader van lichtfeesten, een engel willen zijn. Middels een clip van de cabaretier Harry Jekkers ‘De engelbewaarder’ en een klokhuisuitzending zal eerst gezocht worden naar de mogelijke betekenis(sen) van engelen (o.a. in de kunst/fotografie). Engel wordt in twee betekennissen voorgehouden: ‘boodschapper tussen hemel en aarde’ en  ‘symbool voor het goede en mooie’. 

Als slotopdracht wordt de kinderen de moge-lijkheid geboden om het doosje (uit les 3) te openen om zodoende hun geformuleerde wen-sen om te zetten in een concrete actie/ acti-viteit, om voor anderen een ‘lichtfeest’ te maken.
Hellig Hart maakt veelvuldig gebruik van beeld- of videofragmenten. De fragmenten worden via het digibord aangeboden. De in de lessen genoemde digibordlinks zijn op te vragen op de homepage van hellighart.nl via de button ‘digilinks’ (klik op projecttitel en zoek de betreffende projectlijn en les).

De projecten van Hellig Hart proberen kinde-ren al op jonge leeftijd kennis, houding en vaardigheden mee te geven op het gebied van 

burgerschap en sociale cohesie. Hellig Hart hanteert bij de concretisering van dit maat-schappelijke doel de door de SLO (Stichting Leerplan Ontwikkeling) beschreven kernbe-grippen, te weten:
Democratie

De school is voor de leerling de meest directe vorm waarin de samenleving zich manifes-teert. In de klas, op het schoolplein wordt de leerling geconfronteerd met meningsverschil-len, ruzie, pestgedrag, geweld maar ook met inspraak, groepsvorming en gemeenschap. Op school wordt de leerling gestimuleerd voor zijn mening uit te komen en die te onder-bouwen met argumenten. 

Participatie

Scholen staan voor de uitdaging om een constructieve basis te leggen voor participatie op politiek, sociaal, economisch en cultureel vlak. Meer én bewust investeren in de actieve betrokkenheid van leerlingen, ouders en leer-krachten bij de school als leer- en leef-gemeenschap staat hierbij centraal.


Identiteit 
Identiteitsontwikkeling heeft een relatie met levensbeschouwelijke en morele ontwikke-ling, maar is nog breder. Het heeft te maken met het zelfbeeld, hoe je in de wereld staat, hoe jij jezelf ziet ten opzichte van anderen. 

Met te onderzoeken wie jezelf bent, wat je kunt, wat je wilt, wat voor jou het goede le-ven is en welke keuzes je maakt. Door onder-zoek te doen naar de waarden die (voor jou) belangrijk zijn geef je hier specifieke invul-ling aan. Dat geldt voor het individu maar ook voor de school.

Bron: http://www.actief-burgerschap.nl/actburg.html

Deze projectlijn biedt volop mogelijkheden om te werken aan deze kernbegrippen. Enke-le verwijzingen onzerzijds zijn in de lesopzet te vinden. Om ideeën op te doen voor een eigen  invulling adviseren wij gebruik te ma-ken van: 

http://burgerschap.kennisnet.nl/indeschool/

Tenslotte: de opzet van de lessen biedt in de meeste gevallen mogelijkheden om eigen (actuele) accenten te leggen.

	4.1 Uitwerking Projectlijn A


Projectlijn B kent de volgende uitwerking:

Les 1A: Een prijs in de lotto
	*      Lesopzet
	……………………………………………………………………………………………………………………………
	

	*      Werkbladen
	………………………………………………………………………………………………………………………
	


Les 2A: Een vreet(d)zaam feest
	*      Lesopzet
	……………………………………………………………………………………………………………………………
	

	*      Werkblad
	………………………………………………………………………………………………………………………
	


Les 3A: Het doosje
	*      Lesopzet
	……………………………………………………………………………………………………………………………
	

	
	
	

	*      Informatieblad
	………………………………………………………………………………………………………………
	


Les 4A: Een kerstengel op internet
	*      Lesopzet
	…………………………………………………………………………………………………………………………
	

	
	
	

	*      Informatieblad
	…………………………………………………………………………………………………
	


	Les 1A

	Titel
	Een prijs in de lotto

	Thema

	Lichtfeesten: Hebben en Zijn

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, werkblad 1A.1 – 1A.5

	Doel
	De kinderen worden zich bewust van hun opvatting/houding ten aanzien van een samenleving waarin het 'hebben' boven het 'zijn' staat/lijkt te staan


Vooraf  
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U laat een dag voordat de geplande les levensbeschouwing plaatsvindt, het bijgevoegde voorkeurenformulier (werkblad 1A.1) invullen. U maakt zelf een klassenportret.

Uit de praktijk blijkt dat immateriële items hoog scoren. Kinderen mogen niet in de gaten hebben dat deze enquête iets te maken heeft met de eerstvolgende les levensbeschouwing.

Inleiding  

[image: image8.emf]
[image: image9.emf]Aanvang les (dag later!). Leerkracht: ‘Stel: Je hebt een prijs in de lotto gewonnen van    € 100 Wat zou je met dit geld doen? Je moet het geld uitgeven’. De bestedingsmogelijkheden staan vermeld op een bestedingsformulier (werkblad 1A.2) dat nu wordt uitgedeeld. Elk kind mag maximaal € 100 uitgeven. Een voorbeeld: 1 konijn, 1 paar inline skates en € 40 Unicef = € 100
De keuzemogelijkheden eventueel aanpassen aan de belangstellingswereld binnen de groep. Het werkt motiverend wanneer u als leerkracht meedoet.

Zoekproces
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Voorafgaand aan het bespreken van de resultaten worden de keuzemogelijkheden op het bord vermeld. Via turven eerst een klassenportret maken (tempo!). De kinderen vinden het meestal interessant van elkaar te horen waar de verschillende interesses liggen. 

Bij de bespreking gaat het om:

· Keuzeverantwoording

· Afweging materiële /immateriële keuze.

Vervolgens wordt een vergelijking gemaakt met de eerder afgenomen enquête.

Twee mogelijkheden:

1. Bij een discrepantie tussen beide testen (is meestal het geval, test 1: immateriële voorkeur, test 2: materiële voorkeur) een verklaring zoeken voor het verschil (tip: de groep betichten van schijnheiligheid, werkt zeer motiverend).

Mogelijke bespreekpunten:

· Woorden zijn nog geen daden: het is zo gemakkelijk om .....

· Samenleving waar HEBBEN zo op de voorgrond staat.

2. Bij (min of meer) gelijkluidende invulling: Verbazing tonen en uitleggen dat u het eigenlijk vreemd vindt: in de westerse wereld, dus ook in Nederland, staat 'het hebben van dingen/geld'  zo op de voorgrond. Het wordt je, zonder dat je er erg in hebt, dagelijks aangepraat in bijvoorbeeld reclame. 

Vervolgens laat u via het digibord vijf op kinderen gerichte reclamespotjes. 
· Hi – mobieltje: http://www.youtube.com/watch?v=LmXKuME60Xg
· Kpn Inktvip: http://www.youtube.com/watch?v=ANPo2qmIUg8
· Cup a soup: http://www.youtube.com/watch?v=PUt5YKjVfWg&feature=PlayList&p=66078287E1F23EA6&playnext=1&playnext_from=PL&index=3
· Coma light (Koefnoen): http://www.youtube.com/watch?v=Bs8o2c4i2Uw&feature=PlayList&p=42746307F688ADEE&index=45&playnext=3&playnext_from=PL
· ADSL: http://www.youtube.com/watch?v=3CGqouSBIOs
· of vijf ineen: Uitreiking loden leeuw: http://www.youtube.com/watch?v=bteIbW_AtV4
Na enkele reacties van kinderen geeft u aan dat
· het niet zo vreemd is dat zij zo reageren: mensen zijn een product van de  samenleving. En toch willen de kinderen eigenlijk anders (naar aanleiding van mogelijkheid 1). Wat betekent dit nu voor hen?

· u het eigenlijk nog steeds niet begrijpt dat zij zo reageren. U kunt uw waardering uitspreken (naar aanleiding mogelijkheid 2).

Als verdieping wordt verwezen naar het artikel: ‘Maakt commercie (reclame) materialistisch?’: http://www.jmouders.nl/Nieuwsartikelpagina/JMOnderzoekMaaktCommercieMaterialistisch.htm
Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. De kinderen maken in groepen, aan de hand van kranten/tijdschriften/internet, een collage van foto's en koppen met als thema: 'hebben of zijn, waar draait het om?’

2. De kinderen maken, gebruik makend van werkblad 1B.5,  een rap met als titel ‘Hebben en zijn’. Op http://www.apeldoorn-onderwijs.nl/rap/ zijn rapritmes te beluisteren
3. De kinderen zoeken (in groepjes) op YouTube een lied over het thema van de les dat hen aanspreekt en presenteren dit aan de groep

4. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.

	Werkblad 1A.1
	Voorkeurenformulier


Opdracht:  Bureau Triendview is onlangs begonnen met een onderzoek naar wat kinderen in de groepen 7 - 8 belangrijk vinden in het dagelijks leven. Wij zouden je willen vragen om onderstaande lijst goed door te lezen en dan deelonderwerpen aan te kruisen die jij het belangrijkst vindt in het dagelijks leven.
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Bedankt voor de moeite 
	Onderwerpen
	3 onderwerpen aankruisen

	Ik vind belangrijk dat……
	

	* er geen ruzie thuis is
	

	* er geen oorlog in de wereld is
	

	* ik een eigen tv. op de kamer heb
	

	* ik gelukkig ben
	

	* ik een spelcomputer heb
	

	* ik een mountainbike heb
	

	* ik veel vriendjes en vriendinnetjes heb
	

	* ik inline skates heb
	

	* mijn ouders veel geld hebben
	

	* mijn vader en moeder geen ruzie met elkaar hebben
	

	* ik niet gepest word
	

	* het thuis gezellig is
	


	Werkblad 1A.2
	Bestedingsformulier


Naam: ..........................................................................................................................
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Opdracht:  
Stel: Je wint € 100 in de lotto. Wat ga je er voor kopen of aan wie/wat geef je het. Je kunt uit onderstaande mogelijkheden kiezen. Je mag echter niet boven € 100 uitkomen. Wel mag je de aangeboden mogelijkheden meer dan een keer kiezen (bijvoorbeeld vier vulpennen).

Maak je keuze kenbaar in de tabel onder aan de bladzijde. 
	€ 10,-
	1 konijn

	€ 50,-
	1 paar inline skates

	€ 100,-
	1 paar Nike schoenen

	€ 25,-
	1 Parker vulpen

	€ 80,-
	1 Cruyff trainingspak

	€ 15,-
	1 leesboek van Paul van Loon of Sjoerd Kuyper 

	€ 25,-
	1 DVD van Flodder


Aanbiedingen!!!!!

	€ 100,-
	Een mountainbike van € 380,- voor maar € 100,-

	€ 100,-
	Nintendo DS spelcomputer van € 140,- voor maar € 100,-


	€ 30,-
	Dierenbescherming

	€ 40,-
	Unicef

	€ 25,-
	Kankerbestrijding

	€ 50,-
	Wereldnatuurfonds

	€ 15,-
	Zeehondencrèche Pieterburen


Ik heb gekozen voor:

	BEDRAG
	WAT DOE JE ERMEE?

	€
	

	€
	

	€
	

	€
	


	Werkblad 1A.3
	Waar gaat het om: ‘Hebben?’


.

Opdracht:
Zoek in kranten, tijdschriften of internet naar foto's en koppen over:  'Hebben, waar draait het om?’ en plak ze op het werkblad.

	Werkblad 1A.4
	Waar gaat het om: ‘Zijn?’


Opdracht:
Zoek in kranten, tijdschriften of op internet naar foto's en koppen over:  'Zijn, waar draait het om?’ en plak ze op het werkblad.
	Werkblad 1A.5
	Rap


Rap, ook wel hiphop genaamd, heeft de volgende kenmerken: 

· Je praat swingend op muziek 

· [image: image14.emf]Je praat een eind weg en gebruikt veel woorden 

· Je gebruikt rijmwoorden, ook middenin de zin (binnenrijm) 

· Je gebruikt woorden die met dezelfde letter beginnen (alliteratie) 

· [image: image15.png]


Je gebruikt woorden die ongeveer hetzelfde klinken (assonantie)

· Je praat over wat je bezighoudt

Geschiedenis van rap 
Rap is uitgevonden door zwarte jongeren uit de sloppenwijken van Amerika, in de zeventiger jaren. Het woord "rappen" komt uit het Amerikaanse slang en betekent "praten." Iets vertellen op muziek was al een eeuwenoude traditie bij de zwarte Amerikanen. Vroeger had je de griots, reizende zangers en vertellers, die in Afrika van dorp tot dorp reisden. De rappers van nu zijn hun moderne broers en zussen. Het begon met DJ's die plaatjes draaien op de wijkfeesten in de Bronx (een negerwijk in New York) Ze vonden het "scratchen" uit. Je zet de naald steeds weer in dezelfde groef van de plaat, en je krijgt een ritmisch patroon. Bij dat geluid gingen de DJ's opscheppen, dat ze zo geweldig waren, dat ze zo swingden, en zie: de rap was geboren.
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Soorten rap en onderwerpen
Rappers zijn moderne dichters, die het hebben over de dingen waar ze mee bezig zijn. Dit leverde de volgende stijlen op: 

· de "message rap" : Rapliedjes over historische gebeurtenissen, meestal gezien door de ogen van de negerbevolking,

· de "gangsta rap" : Rapliedjes over stoer doen, wapens en geweld (die moeten we maar snel vergeten)

· de "native tongue mouvement" : Rapliedjes die gaan over het moederland Afrika, waar veel zwarte jongeren (rappers) van afstammen.

En natuurlijk hebben rappers het ook over zaken als: verliefdheid, zichzelf (de zogenaamde "opscheprap"), arm en rijk en dagelijkse dingen

Bron: http://www.apeldoorn-onderwijs.nl/rap/
	Les 2A

	Titel
	Een vreet(d)saam feest

	Thema

	Lichtfeesten: veelkleurige lichtfeesten

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, werkblad 2A.1, achtergrondinformatie 7.1 – 7.3

	Doel
	De kinderen onderzoeken welke betekenis zijzelf en de samenleving toekennen aan lichtfeesten

De kinderen worden zich bewust van de wijze waarop in de 21e eeuw invulling wordt gegeven aan lichtfeesten 


Inleiding

[image: image17.emf]
U houdt een confronterende inleiding waarin u schetst dat Kerstmis eigenlijk maar een vreemd feest is. U laat het filmpje zien van een column van André Manuel:

http://www.youtube.com/watch?v=x-G8afg9gR4 en/of laat de kinderen op de volgende 

   stellingen reageren:
· Het bizarre dat op eerste en tweede kerstdag in veel oorlogsgebieden de wapens worden neergelegd (Kerstfeest = vredesfeest) terwijl één minuut na 26 december er weer volop geschoten mag worden

· Het feit dat het Kerstfeest gelijk staat aan 'vreetfeest': voor velen (in Nederland) is het eten en drinken, geven en krijgen (hebben) van cadeaus, hangen, vervelen.

Zoekproces 
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In het aansluitende zoekproces kan een eerste aanzet worden gegeven tot het uitzoeken van de bedoeling/betekenis van het Kerstfeest met daartegen afgezet wat mensen/kinderen er van maken. De term ‘lichtfeest' wordt als zoekontwerp ingebracht (zie achtergrondinformatie 7.1 – 7.3). In plaats van het kerstfeest kan ook een lichtfeest – afhankelijk van de levensbeschouwelijke achtergrond van de kinderen - uit een andere godsdienstige traditie onderwerp van gesprek zijn: Divali (Hindoeïsme/zie les 3C en 2D nieuwe lessen), Chanoeka (Jodendom/zie les 2B nieuwe lessen) of Loi Kratong (Boeddhisme/zie les 2C nieuwe lessen).

In de vervolgtekst kan kerstfeest door een van de andere lichtfeesten worden vervangen. Voor verwijzingen naar deze feesten wordt verwezen naar hellighart.nl/digibord.

De kinderen reageren op het filmpje/stellingen uit de inleiding. Mogelijke vragen/aandachtspunten voor een vervolggesprek:

· Zij vertellen hoe zij het Kerstfeest beleven. Wat doen zij thuis? Is het voor hen meer een (licht)feest ‘van buiten’ of ‘van binnen? Voor een (licht)feest van buiten kunnen twee typerende filmpjes worden gebruikt: 
· Mooi, mooier, mooist …. In Drenthe: http://www.youtube.com/watch?v=xeuvXSZwOr4
· Kerst: http://www.youtube.com/watch?v=s4813g3iMF8
Voor een (licht)feest ‘van binnen’ kunnen de volgende filmpjes gebruikt worden:

· http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/3762190
· http://www.zie.nl/videos/herman-finkers-kroamschudden-in-mariaparochie/m1ezjqufl9c9: Kroamschudden in Mariaparochie: Jezus een verhaal voor iedereen (Mt), met name voor kwetsbare mensen (Lc): zie achtergrondinformatie 7.2-7.4)
· http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/58379 (3.40- 7.00): Kerstfeest betekent letterlijk het Christus feest. Met dit feest wordt de geboorte van het kindje Jezus gevierd. Dit vieren we op 25 december. 25 december is ook de dag van het Germaanse Midwinterfeest. Veel Germaanse gebruiken zijn overgenomen. Zoals de kerstboom, de versieringen in de kerstboom, de kerstkransen.

· Brengt het feest alleen verlichting in het geven van licht (buiten is het donker binnen doen we kaarsjes en lampjes aan) of doen de kinderen ook actief iets aan verlichting van pijn en of armoede in hun omgeving? Hoe denken zij hier over? Kennen ze meer lichtfeesten dan alleen het kerstfeest? 
Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. De kinderen onderzoeken overeenkomsten en verschillen tussen enkele godsdienstige lichtfeesten (zie verwerkingsopdracht 1 van les 3B nieuwe lessen)

2. De kinderen onderzoeken de waarde van affirmaties in het licht van lichtfeesten. U vertelt de kinderen eerst over het doel en werkwijze van affirmaties. Affirmaties  zijn stellingen die je tegen jezelf zegt en die iets vertellen over wat je wilt. 
	Informatieblok ‘Affirmaties’

	Affirmaties beïnvloeden en versterken je gedachten. Eigenlijk gebruiken we de hele dag door affirmaties, maar vaak op een negatieve manier. Bijvoorbeeld: dit lukt mij nooit, wat ben jij toch vervelend vandaag! Dat is veel te moeilijk voor jou.  Een voorbeeld van een positieve affirmatie is: “Ik ben Anouk en Anouk die is OK!!!”. De bedoeling van een affirmaties is dat je er zelf in gelooft! Om een affirmatie meer kracht te geven zijn er een drietal punten waar je rekening mee moet houden:

- Je moet je affirmatie nauwkeurig formuleren; zorg ervoor dat ze positief geformuleerd zijn en gericht op wat je graag wilt en niet waar je vanaf wilt

- Het is belangrijk dat je zelf voor de volle 100% achter jouw affirmatie staat. Zo zet je hem kracht bij. Denk bijvoorbeeld aan alle goede voornemens die met het nieuwe jaar genomen worden en in februari al vergeten zijn

- Jouw affirmatie moet wel in harmonie zijn. Als je diep van binnen weet dat er iets zit wat jouw affirmatie in de weg zit is deze niet goed geformuleerd


U komt nu terug op de inleiding, het filmpje van de column van André Manuel en/of de stellingen. Dat  filmpje is een voorbeeld van een stukje maatschappijkritiek. We kopen allemaal staatsloten, maar geven vaak maar een paar centen aan het goede doel. Rond de kerstperiode leven we allemaal mee met asielzoekers, maar daarna zien we ze vaak meer als last. Vraag hoe zij dit zien en of zij dit ook ervaren. Hebben zij het idee als individu wel iets te kunnen doen aan dit beeld dat heerst over onze maatschappij? Hoe zouden zij dit positief kunnen formuleren? De kinderen maken nu de opdrachten van werkblad 2A.1 

3. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.

	Werkblad 2A.1
	Affirmaties


Opdracht 1: 
U laat de kinderen een affirmatie bedenken, op een groot vel schrijven en deze visueel ondersteunen. Dit kan door erbij te tekenen, te verven of iets te knutselen. Centraal bij deze opdracht staat de koppeling aan een lichtfeest. Kunnen de kinderen uitleggen wat hun affirmatie aan verlichting voor henzelf of de mensen (of de wereld) om hen heen brengt.
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Opdracht 2:
De kinderen bedenken een affirmatie rond het thema ‘Delen en lichtfeesten’. Begrijpen de kinderen dat iets delen met elkaar ook verlichting kan geven aan anderen? Laat de kinderen iets bedenken dat ze kunnen delen met bijvoorbeeld mensen in de wijk, of in een nabijgelegen bejaardenhuis. Voorbeelden hiervan zouden kunnen zijn koekjes bakken, van een appel en een walnoot een kerstkabouter maken, een kandelaar maken voor een kaars of waxinelichtje.
En dan maken …..
Opdracht 3: De kinderen zoeken informatie op het internet, of in de bibliotheek en/of voorwerpen die hun affirmatie ondersteunen en gebruiken dit voor een tentoonstelling binnen de school. Centraal hierbij staat weer de koppeling met het thema lichtfeesten. Wat heeft hun affirmatie te maken met het lichtfeest.
Voor meer informatie over affirmaties zie bijvoorbeeld:

· http://www.palaysia.com/affirmatie/index.html#aff of
· phttp://www.abc-van-meditatie.nl/meditatietechnieken/affirmatie.asp
	Les 3A

	Titel
	Het doosje

	Thema

	Lichtfeesten: bezinning en wensen

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, informatieblad 3A.1 

	Doel
	De kinderen onderzoeken de waarde van het ‘jezelf leegmaken’ om te kunnen komen tot iets nieuws en verkennen het mogelijk verband van deze zienswijze met lichtfeesten


Inleiding  
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Aan het begin van de les zet u een doosje op de lessenaar en kijkt er naar. Als kinderen vragen wat u aan het doen bent zegt u ‘Luister maar eens naar het volgende verhaal’. U vertelt het verhaal ‘Het doosje’. 
Zoekproces
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U kijkt nu terug met de kinderen op het verhaal en vraagt naar de betekenis erachter aan de hand van de volgende vragen:

-     Wat hadden jullie tijdens het verhaal verwacht wat er in het doosje zou zitten?

-

Wat voor een gevoel hadden jullie toen het doosje leeg bleek te zijn? 

-

Wat vinden jullie van de uitleg van de kunstenaar? (doosje dat verwijst naar leegte, geheimen van het leven)

-
Wat betekent ‘Je leeg maken’? Wat betekent dat voor jullie? (om dit meer betekenis te geven zou u op dit moment een meditatieoefening kunnen doen)

-
Heeft de kunstenaar meer met ‘Hebben’ of ‘Zijn’. En de kinderen uit het verhaal?

-
Vinden jullie dit een verhaal dat past bij lichtfeesten? Waarom wel/niet? 

Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. De kinderen gaan een eigen doosje maken waar zij hun wensen en geheimen in kunnen stoppen. Dit kunnen zij in gedachten doen, of door ze op een papiertje te schrijven. Dit kan ook in de vorm van affirmaties.
Als de kinderen gemotiveerd zijn om zelf een actie te ondernemen kunnen zij bijvoorbeeld mee doen aan actie schoenenmaatjes van Edukans. Deze actie loopt van september tot de Kerstvakantie. Het is de bedoeling dat leerlingen spulletjes verzamelen en die in schoenendozen stoppen. De schoenendozen worden ingeleverd op een inleverpunt. Voor meer informatie zie www.edukans.nl Hier is ook nog extra informatie te vinden en tips voor extra lessen rondom dit thema (deze uitvoering vindt plaats in les 4)
2. De kinderen onderzoeken de waarde van affirmaties in het licht van lichtfeesten

3. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.

	Informatieblad 3A.1
	Het doosje


Elk jaar tegen kerst haalt mama het weer tevoorschijn en zet het boven op de piano. Naast de piano staat altijd de kerstboom en als de lichtjes branden, zie je hoe mooi ze weerschijnen in het doosje.

Mama zegt tegen de kinderen dat het doosje heel kostbaar is en heel bijzonder. Ze heeft het gekregen van haar oma en die weer van haar oma. Het is dus al heel oud en heeft al wel 100 jaar en misschien wel langer elk jaar naast de kerstboom gestaan. Mama zegt dat de kinderen er alleen naar mogen kijken, maar ze mogen er niet aan komen. De kinderen vind het heel spannend zo’n kostbaar doosje en ze durven er echt niet aan te komen. Mama zegt dat zo’n kostbaar doosje volgens haar bij een feest als kerst hoort. 
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Maar de jaren verstrijken en de kinderen worden groter. Op een keer, het is de dag voor kerst, zijn ze alleen thuis en Karel de jongste, zegt: ‘Wat zou ik graag in het doosje willen kijken, misschien zijn we wel schatrijk en zit er goud of zilver of zelfs diamanten in het doosje.’ Als Karel zo praat, worden de andere kinderen ook nieuwsgierig en hun ogen beginnen te glinsteren van opwinding. Johan, de oudste, wordt overgehaald het doosje van de piano te pakken en… hij doet het. Voor het eerst in al die jaren komt het doosje wat dichterbij. Als in het doosje niet de lichtjes van de kerstboom weerschijnen, ziet het er eigenlijk heel gewoon uit, niets bijzonders. ‘Toe maak het open’, zegt Karel. Voorzichtig tilt Johan het deksel op. Johan kijkt en doet het meteen weer dicht. Hij kan zijn ogen niet geloven. ‘Vooruit,’ roept Karel, ‘laat ons ook eens kijken! Zijn we rijk?’Hij kan de spanning bijna niet verdragen. Eindelijk doet Johan het doosje open. Hij houdt de open kant naar zijn broer en zus. Het is leeg! Hartstikke leeg! Moet je dit nou zien, leeg! Is dit nou een kostbaar doosje? Oh, oh wat heeft mama zich laten bedonderen. ‘Ik dacht nog wel dat mama misschien een mooi kerstgeschenk, een nieuwe fiets uit dit doosje zou kunnen betalen’, zegt Lieke. Johan gooit het geopende doosje op de tafel. Hij is kwaad, stomme mama. Even later komt mama thuis. De kinderen roepen al bij de deur: ‘Je hebt je laten bedonderen, het doosje is leeg, hartstikke leeg! Niks kostbaar! Niks bijzonder! Je hebt je iets wijs laten maken door je oma en je hebt ons ook wat wijsgemaakt.’ Mama kijkt naar het doosje. Ze zegt niets. Ze schudt haar hoofd en kijkt alsof er iets verloren is. Ze pakt het doosje op, doet het dicht en stopt het weg achter in de kast waar altijd de kerstspullen worden opgeruimd. Er wordt niet meer over het doosje gepraat. De kinderen en mama vieren dit jaar kerst alsof het doosje er nooit is geweest.

Ook de jaren daarna komt het doosje niet meer uit de kast als het kerstmis is en de boom versierd wordt. De kinderen worden groter, ze gaan studeren en wonen samen met vrienden en vriendinnen, en hebben alle drie een baan gevonden.

Op een dag, vlak voor kerst, bezoeken ze samen de werkplaats van een kunstschilder. Ze praten met hem over kunst en over de mooie schilderen die hij gemaakt heeft. De kinderen zijn op zoek naar een mooi schilderij dat ze mama kunnen geven als kerstgeschenk. 

De kunstenaar heeft in de hoek van zijn atelier een heel klein versierd kerstboompje 
staan en naast dat kleine kerstboompje staat  op een klein tafeltje een doosje. Opeens ziet Lieke het en ze stoot Johan en Karel aan en zegt: ‘Kijk, net zo’n doosje wat mama ook altijd naast de kerstboom had staan, de lichtjes schijnen er net zo bedrieglijk mooi in als bij ons thuis.’ Johan en Karel  zien het ook en ze beginnen een beetje te grinniken. Dat zo’n kunstenaar ook in dat soort mooie sprookjes trapt, valt hen wel wat tegen. De kunstenaar merkt dat beiden pret hebben en hij denkt dat het over het doosje gaat en vraagt: ‘Hebben jullie het over dat doosje daar?’ De broers en zus knikken en kijken de schilder lachend aan. De schilder knikt ook en lacht geheimzinnig. Hij zegt: ‘Jullie hebben zeker ook zo’n doosje. En…?’ Johan zegt: ‘Het zou een kostbaar doosje zijn. We hebben erin gekeken. Maar het was hartstikke leeg. En het doosje zelf is ook niets waard. Wij zetten het al lang niet meer naast de kerstboom.’ De schilder schudt zijn hoofd en zegt: ‘Ik weet ook wel dat mijn kistje leeg is. Maar daarom is het voor mij zo kostbaar. Leeg is voor mij ruimte om nieuwe dingen te bedenken en nieuwe plannen te maken over wat ik het volgend jaar wil doen, wil schilderen of beeldhouwen.

In de ruimte van het doosje stop ik zoge-naamd al mijn vragen waarop ik nog geen antwoord heb gekregen of gevonden. In dat doosje zitten voor mij de geheimen die het leven voor mij heeft. En in dat doosje stop ik elk jaar de waarde die het kerstfeest dit keer voor mij heeft.’

Lieke zegt: ‘Wij dachten dat het vol zou zitten met goud en diamanten.’ Nu lacht de kunstschilder en zegt: ‘Van mij mag dit doosje hier elk jaar met kerst staan. Ik vind het toch kostbaar ook al is het niets waard.’

Johan, Lieke en Karel nemen afscheid van de kunstschilder nadat ze een schilderij voor mama hebben uitgekozen. Als ze bij mama thuiskomen om kerst te vieren zegt Johan: ‘Dat doosje, waar is dat?’ Moeder haalt het achter uit de kast. Johan zet het op de piano naast de kerstboom en daar is het verder elk jaar blijven staan.

Bron: Theo Kersten, Schooltijd vieren  (bewerkt); ©Uitgeverij DAMON, Best, 1998

	Les 4A

	Titel
	Een kerstengel op internet

	Thema

	Lichtfeesten: het goede doen/doorgeven

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, informatieblad 4A.1, achtergrondinformatie 7.1, 7.2 - 7.4

	Doel
	De kinderen onderzoeken in hoeverre en op welke wijze zij, in het kader van lichtfeesten, een engel willen zijn


Inleiding
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Als introductie poneert u de stelling: ‘Engelen bestaan niet’. Na een eerste reactie van de kinderen toont u via het digibord het beeldfragment ‘De engelbewaarder’ van Harrie Jekkers. De kinderen kunnen de tekst meelezen op informatieblad (4A.1). De kinderen reageren op de mening van Jekkers over engelen.

Zoekproces
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Bij het zoeken naar de mogelijke betekenis(sen) van ‘Engel’ kan gebruik gemaakt worden van:

· Een klokhuisuitzending over het thema ‘engelen’: http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/58895: Typering: Wat zijn engelen eigenlijk en hoe zien ze eruit? Ze hebben veel met godsdienst te maken. Ze komen niet alleen voor in het Christendom, maar ook bij de Islam en het Jodendom. 

In de middeleeuwen zagen kunstenaars engelen vooral als boodschappers tussen de hemel en de mensen. Het woord engel betekent dan ook boodschapper. Na de middeleeuwen gingen kunstenaars engelen meer zien als symbool van het goede en het mooie. Ze gingen ze als versiering gebruiken, in kerken bijvoorbeeld. 
Tegenwoordig worden engelen nog steeds veel gebruikt, in de kunst bijvoorbeeld. In deze aflevering van Het Klokhuis zie je Patricia Steur aan het werk. Zij is een bekende fotografe en maakt een fotoreportage van een paar "engeltjes"

· Dezelfde klokhuisuitzending over het thema ‘engelen’, maar nu in drie delen 

· Deel I: Wat zijn engelen?: http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/80660
· Deel II: Hoe zien engelen eruit?: http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/80677
· Deel III: Engelen in de fotografie:  http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/80706. 

Mogelijke vragen voor een gesprek:

· Vragen over de inhoud van de fragmenten: Wat zie je? Wat valt je op?
· Vragen naar aanleiding van de fragmenten
· De fotograaf heeft een heel duidelijk beeld over hoe een engel eruit moet zien. Heb jij dat ook en kun je dat omschrijven? 
· Engelen worden omschreven als ‘boodschappers (van God) tussen hemel en aarde’, maar ook als ‘symbool van het goede en mooie’). In welke van deze omschrijvingen herken jij je wel/niet? Waarom? Geef een omschrijving van jouw beeld
· Kun/mag je mensen in je omgeving engelen noemen? Ken je zelf mensen (in je omgeving) die (wel eens) een engel zijn?

· Kun je André Manuel (les 2) of de kunstenaar met het doosje (les 3) als engel zien? Waarom wel/niet?

· Zie je jezelf ook (wel eens) als engel? Waarom wel/niet?

· Vinden jullie dat een engel bij lichtfeesten hoort? Waarom wel/niet?

Voor nadere informatie over het thema ‘Engelen’ wordt verwezen naar: http://www.kuleuven.be/thomas/basisonderwijs/in_de_kijker/2_engelen.php#impulsA
Verwerking

[image: image28.jpg]Bﬂ" @mnc





Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. Als de kinderen gemotiveerd zijn om het doosje uit les 3 te openen om daarmee zelf een kerstengel te willen zijn zouden ze (in het kader van burgerschapsvorming) een actie/activiteiten kunnen ondernemen. Wellicht kunnen de wensen uit de geopende doosjes als ingang dienen voor een gekozen actie/activiteit. Ook kan bijvoorbeeld mee worden gedaan aan de actie schoenmaatjes van Edukans. Deze actie loopt van september tot de kerstvakantie. Het is de bedoeling dat kinderen spulletjes verzamelen en die in schoenendozen stoppen. De schoenendozen worden ingeleverd op een inleverpunt. Voor meer informatie zie www.edukans.nl Hier is ook nog extra informatie te vinden en tips voor extra lessen rondom dit thema

2. De kinderen van groep 6 zoeken (in groepjes) op internet vijf spreekwoorden waar het word ‘engel’ in voor komt (bijvoorbeeld via www.spreekwoord.nl). Een van de groepjes presenteert de gevonden spreekwoorden in de vorm van een quiz: de overige kinderen raden de betekenis van de spreekwoorden 

3. De kinderen ontwerpen op een eigen levensbeschouwelijke internetsite (u zou ook kunnen denken aan een presentatie op de website) een kerstboodschap:

–    gebruik makend van toepasselijk beeldmateriaal

-    gebruik makend van opgedane ervaringen / ideeën uit voorgaande lessen (woorden staan vaak niet gelijk aan daden, de hedendaagse praktijk van het Kerstfeest in Nederland, actie schoenmaatjes)

4. Wanneer geen gebruik wordt gemaakt van de computer: maken van een kerstboodschap voor de schoolkrant.
Werkwijze: de klas wordt in groepen verdeeld. Elke groep levert een eigen bijdrage bijvoorbeeld:
· Groep 1 en 2
: verantwoordelijk voor de inhoud

· Groep 3
: verantwoordelijk voor de lay-out

· Groep 4
: verantwoordelijk voor beeldmateriaal

· Groep 5
: verantwoordelijk voor de verwerking op de internetsite

5. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’

	Informatieblad 4A.1
	Harry Jekkers, De engelbewaarder


Ik geloofde vroeger echt dat ik een engelbewaarder had

dat had mijn moeder me verteld dat dat zo was en

dan geloofde je dat

het was een engel uit de hemel die op aarde gekomen was

om een iemand  te beschermen waar-ie engelbewaarder van was

Ongelooflijk vond ik dat ik een eigen engel had

speciaal alleen voor mij opeens telde ik voor twee

hij liep altijd met mij mee waar ik ook was

op weg naar school, die grote hond

werd omdat hij achter mij stond iets minder groot

en als ik bij het oversteken nog net op tijd was uitgeweken

voor een tram kwam dat door hem.

Dankzij mijn engelbewaarder

mijn onzichtbare lijfwacht van hoge komaf

had ik een klein stukje hemel op aarde

en een reddende engel die me soms vleugeltjes gaf

ach, ik geloofde vroeger echt 
dat ik een engelbewaarder had

Maar ik wou hem zo graag zien

wie weet lukte dat misschien als ik heel snel 

in de spiegel keek soms draaide ik mij pijlsnel om

stel dat ik hem betrappen kon maar ik zag hem nooit

en had ik weer een keertje pech dan dacht ik

is mijn engel weg waar zou ie zijn

en als ik pijn had of verdriet dacht ik:

waarom helpt ie me niet

bestaat ie wel of bestaat ie niet?

En op zoek naar mijn engelbewaarder

mijn onzichtbare lijfwacht van hoge komaf

verloor ik hemel op aarde

en mijn reddende engel die me soms vleugeltjes gaf

ach, ik geloofde vroeger echt

dat ik een engelbewaarder had

Sinds ik niet meer geloof dat engelbewaarders bestaan

ben ik bij gebrek aan engelen

maar achter mezelf gaan staan

Bron: http://www.nomorelyrics.net/nl/Harrie_Jekkers/6447-De_engelbewaarder-songteksten.html[image: image1][image: image2][image: image3]
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